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Основні тези 

 

 Діалог між буддизмом і наукою має тривалу історію: від конструкту у колективній 

свідомості західної людини до живої зустрічі зі носіями традицій. Буддизм і 

буддійська медитація потрапили до уваги дослідників ще наприкінці XIX століття і 

їх дослідження еволюціонували разом із науковою методологією. Сам процес 

діалогу і побудови спільних майданчиків для пізнання додатково несе на собі 

відбиток внутрішньої критики у середовищі наукової методології, 

європоцентризму і спадку колоніальної епохи. Передумови та засади діалогу: 

традиційний (доктрини буддизму, Чотири шляхетні істини, Вісімковий Шлях, 

практики sati та jhana) і модернізаційний (вікторіанський буддизм, 

постколоніальний спадок, адаптація до наукових трендів та просвітництва) 

контексти.   

 Історично сформувалися три своєрідні тренди поширення буддійської медитації: 1) 

тгеравада (рух віпасана), 2) дзен-буддизм (ріндзай, сото), 3) тибетські школи й їхні 

традиції (період діаспори). “Тренди” у нашому випадку - це умовне позначення 

джерел поширення буддійської медитації на Заході і набір певних практик, які 

ідентифікуються саме з ними. Із тгеравади, під впливом модернізації, виростає рух 

віпасани (Леді Саядо, Магасі Саядо, У Ба Кін, С.Н. Гоєнка), методи якого за 

посередництва Insight Meditation Society стають широко відомими. Згодом 

породжує різні явища на зразок MBSR Дж. Кабат-Зіна. Модернізовані і традиційні 

практики дзен-буддизму поширюються завдяки діяльності та творчості Д.Т. 

Судзукі, Судзукі Роші й А. Вотса. Згодом на Заході активно поширюється третій і 

найменш модернізований тренд тибетського буддизму та медитації. Кожен із 

трендів має різну ступінь залученості й адаптації до західних культурних 

контекстів. 

 Формуються галузеві майданчики найактивнішого діалогу, де медитація займає 

центральне місце: когнітивні і нейронауки (contemplative science), гуманітарні 

науки (contemplative studies, філософія медитації), психологія і психотерапія 

(MBSR, Robert Wright). На межі взаємодії буддійських шкіл, філософії, науки, 

релігії виникають різні цікаві і нові галузі. У кожній із цих галузей медитативні 

практики досліджуються і застосовуються у згоді з певними методологічними 

особливостями. Підходи природничих, гуманітарних наук доволі суттєво 

відрізняються і це впливає на ставлення та оцінку медитації. Відрізняються також 

перспективні поля застосування і способи застосування медитативних 

(контемплятивних) практик.  

 Окрім загального наукового інтересу та запитів від конкретних галузей, можна 

спостерігати сталу тенденцію до інституалізації різних осередків медитації, які у 

різній ступені демонструють залученість у діалог “наука-буддизм”. Для прикладу: 

Vipassana Insight Meditation Society, Spirit Rock Meditation Society, Mind and Life 

Institute, Naropa University, Center of Contemplative Research (2020), Center for 

Contemplative Mind in Society, Tergar Meditation Community (Mingyur Rinpoche). 

Активний діалог між буддизмом і західною наукою (культурою і суспільством) 

породжує цілу плеяду інституцій та фахівців, які досліджують, популяризують, 

критикують одне одного у тематиці буддійської медитації, її визначення, меж 

застосування і реконтекстуалізації.  

 Додатковий інтерес породжують феномени, які виникають як похідний продукт 

адаптації та реконтекстуалізації буддійської медитації: MBSR, секулярний 

буддизм, нейробуддизм, буддійський модернізм тощо.  
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